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Los seres humanos representamos una singularidad entre las especies que habitan Ia
tierra. Poseemos caracteristicas que nos hacen especiales: la consciencia y la
inteligencia (aparte del lenguaje). Es cierto que hay otros muchos seres conscientes e
inteligentes, pero el grado en que nosotros lo somos nos separa de todos los demas.
Quizas eso mismo es lo que nos coloca en una situacidn existencialmente muy dificil,
aunque, al mismo tiempo, nos brinda una oportunidad de solucién creativa.

Es pionero en
Espaiia en el

campo del
Mindfulness y la
autocompasion.

La practica de la meditacién constituye una forma concreta en la que podemos cultivar ambas capacidades; la
consciencia y la inteligencia. En este fin de semana que os proponemos, vamos a profundizar (con teoria y con
practica), en cdmo es posible utilizar, tanto la consciencia como la
inteligencia, para mejorar nuestra existencia y hacer de ella una vida que
merezca el calificativo de verdaderamente humana.

Mas informacion e inscripciones, escanea el QR, o en el formulario:

https://forms.gle/yuAXfaou8essjE8t8

También puedes escribir a formacion@ahoramindfulness.es

O al teléfono: 620265962
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